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冷凍食品でお手軽ピクニック

シューサレ
お子様ランチバスケット

ビアードパパオリジナルシュー生地 4 個

お好みのおべんとう用冷凍お惣菜 適 量

レタス 適 量

付け合わせ用サラダ 適 量

（point）お好みの食材を挟むだけ！簡単調理で楽しい♪

（point）ピクニックバスケットや旗を立ててお子様ランチ風に♪

ビアードパパオリジナルシュー生地の

上部をカットする。

お好みのおべんとう用冷凍お惣菜を

既定の時間レンジで温める

カットしたシュー生地（下部分）にレタスを

盛り付ける

温めたおべんとう用お惣菜を盛り付ける

カットしたシュー生地（上部分）で

蓋をして完成！


